
4 beste løp teller

Løp 1 Løp 2 Løp 3 Løp 4 Løp 5 Løp 6 Løp 7 Løp 8 Tot
Karl Even Rygh Heming Orientering 99 25 99 91 90 103 103 404
Vidar Benjaminsen Lillomarka OL 89 93 95 82 93 99 380
Morten Wettergreen Fossum IF 93 93 25 94 97 377
Finn Rygh Nydalen 85 86 103 95 25 369
Jan Tore Henriksen Norges Bank BIL 88 25 85 89 25 102 364
Eivind Hoff IL Tyrving 82 87 88 100 357
Bjørn Mo Østgren GEOFORM 91 92 81 93 357
Vidar Berteig IL GeoForm 88 86 79 89 84 93 82 356
Terje Wiig Mathisen Cognite 84 89 76 79 89 77 90 352
Arne Dybdahl Lillomarka OL 77 91 88 96 352
Jøran Kristensen HEMING Orientering 84 90 82 77 95 351
Marie Rygh Holten Nydalens SK 83 68 82 85 79 71 92 342
Karl Aasmund Erøy OK Moss 59 64 80 70 87 82 92 341
Helene Bjørkvold Jendal Fossum IF 79 82 81 83 72 89 335
Per Christian Stenshorne Nydalen Skiklubb 92 25 71 83 25 82 328
Ståle Heitmann Fossum IF 69 93 79 73 81 326
Richard Zeiner-Gundersen Aker Brygge Orientering 86 80 76 79 79 324
Frank Åge Kippernes FFI BIL 77 81 76 55 84 71 318
Ketil Berge Vestre Aker Skiklub 82 76 79 80 317
Eivind Ruth DNV 90 76 73 78 73 317
Marianne Njåstein Tyrving, IL 84 77 63 79 73 313
Guttorm Egge GEOFORM 70 74 79 75 82 77 313
Hallvard Fjær Lillomarka OL 75 76 25 73 78 83 312
Fredrik Saugestad Nydalens Skiklub 71 78 76 25 81 25 25 306
Sharon Broadwell IL GeoForm 70 80 58 72 62 72 294
Audrun Utskarpen GEOFORM 68 63 61 25 72 69 78 287
Stein Myhre BæRUM Skiklubb 65 82 62 40 48 63 54 72 282
Rune Hultgreen GEOFORM 45 65 63 64 68 79 276
Jacob Dybwad DNV 90 88 72 25 275
Martin Ekholt Mcadam PHARMAQ BIL 96 103 73 272



Kristin Sletner IL GeoForm 81 48 81 61 271
Svein Nygård Norges Bank BIL 81 91 95 267
Pål W. Hanssen BDO 58 72 25 58 74 45 262
Audun Berstad HEMING Orientering 86 85 89 260
Håkon Bogason Lillomarka OL 90 78 88 256
Tor Lahlum Nordre Follo Orientering 75 25 67 81 248
Knut Aanders Løken Fossum IF 70 58 55 53 236
Torstein Hole Nydalen Skiklubb 63 87 85 235
Kjersti Skantze Tyrving, IL 76 54 78 25 233
Håkon Jendal Fossum IF 77 79 76 232
Morten Hjelm Veritas BIL 56 25 45 80 50 231
Veslemøy Solberg Konnerud IL 77 76 72 225
Jon C. Fougner FUGRO 59 75 46 44 224
Harald Rikheim Rådtassene 45 48 46 74 54 222
Frode Johansen Equinor 84 68 70 222
Øyvind Grandum Geoform 57 50 52 59 218
Tormod Øvergård Vestre Aker Skiklub 54 52 45 59 50 215
Trude Fixdal HEMING Orientering 61 57 70 25 25 213
Randi Nicolaisen Asker Skiklubb 69 71 71 211
Håvard Halvorsen Konnerud 68 73 66 207
Kathrine Stokset Oppsal IF 40 66 40 25 55 25 45 206
Gunn stabbetorp FHIbil 45 45 40 54 47 58 204
Lars Christensen Veritas BIL 53 53 45 52 45 203
Bjørn Bendiktsen Modum O-lag 67 68 67 202
Sidsel Sandelien HEMING Orientering 40 90 25 45 200
Bjørn Sandelien HEMING Orientering 64 90 45 199
Kari Lyngbakken Konnerud 68 40 45 40 43 196
Synnøve Nybø Konnerud 62 64 69 195
Stein Blomseth Vålerenga 25 86 83 194
Are Eriksen OSI 81 25 82 188
Torkil Eide Solstad Wil IL 97 90 187
Heidi Tronbøl FET O-lag 25 72 90 187
Eirik Tandrevold Fossum IF 25 78 83 186



Øystein Holo Fossum IF 93 93 186
Mathias Pedersen Vold Lillomarka OL 103 81 184
Aksel Nikolai Aubert Oppsal IF 93 91 184
Øystein Flemming ÅRVOLL IL 65 53 64 182
Stig Hultgreen Karlsen GEOFORM 63 45 72 180
Steinar Låg VBIL 75 101 176
Per Schanche Asker SK 70 25 77 172
Nils Petter Fremming Heming Orientering 80 92 172
Martin Granly SIEMENS 64 25 82 171
Jan Fredrik Helgaker DNV 90 80 170
Karoline Sønsterudbråten Lillomarka OL 82 85 167
Jon Lahlum GEOFORM 69 25 73 167
Egil Eide Tyrving, IL 83 82 165
Kjetil Espedal Nydalen Skiklubb 84 80 164
Svein Jacobsen Tyrving IL 83 80 163
Lars Baklid Konnerud IL 83 80 163
Hans Jevanor Fossum IF 73 90 163
Gunnar Hope Modum 85 77 162
Oscar Hope Modum O-lag 87 75 162
Toril Eine Esso Sport 51 57 51 159
Øyvind Thømt Indre Østfold OK 74 84 158
Alma Rygh Holten Nydalens SK 82 74 156
Kristin Waage GjØ/VARD 80 76 156
Per Osen Equinor Oslo BIL 66 90 156
Uno Hanslien BILPOST 45 25 45 40 155
Gunnar Halden Nydalens Skiklub 71 81 152
Anders Flågen Heming Orientering 70 82 152
Sigbjørn Modalsli Fossum IF 73 76 149
Bjørn Egner HEMING Orientering 56 40 52 148
Gunnar Rustad Nittedal OL 69 77 146
Anne Kristine Norderud Tyrving, IL 65 77 142
Hallvard Bjørgum VBIL 68 70 138
Simen Kristoffersen PHARMAQ BIL 67 71 138



Simen Liberg 67 69 136
Brita Sauar Equinor Oslo BIL 72 63 135
Tomine Zakariassen Lommedalen IL 66 69 135
May Ingela Hope Modum O-lag 74 56 130
Johan SVEDBERG Heming 103 25 128
Christian Reusch HEMING Orientering 77 50 127
Trine Justad Raaen Aker Brygge Orientering 58 68 126
Marianne Reusch Heming Orientering 68 57 125
Tor Ringstad Cisco 73 25 25 123
Trond Hegna Asker Skiklubb 60 63 123
Rikke Gåsholdt UIO 67 54 121
Arne Kongsnes Oppsal IF 73 45 118
Lars Vold Lillomarka OL 59 59 118
Vidar Elvekrok Eiker OL 58 59 117
Brynjar Stokset Oppsal IF 40 25 25 25 115
Steinar Eastwood Lillomarka OL 25 86 111
Espen Aubert Daimyo 79 25 104
Espen Beer Prydz HEMING Orientering 103 103
Karl Fremstad Tyrving, IL 103 103
Håvard Christiansen Forsvarsbygg 77 25 102
Jeppe Hansson Fossum IF 76 25 101
Claus Frimann Clasen Lyberg Partnere 46 54 100
Sveinung Syversen Oppsal IF 74 25 99
Kjersti Tho Stabæk IF 49 50 99
Kristian J. Larsen Tyrving, IL 97 97
Knud Bjørne-Larsen Riksteatret 25 71 96
Gunnar Fiskum Norconsult 94 94
Marianne Arnesen Asker Skiklubb 25 68 93
Aleidis Løken Heming Orientering 93 93
Tellef Juell Larsen Tyrving IL 93 93
Mathias Benjaminsen Lillomarka OL 92 92
Anita von Krogh FHI Bil 66 25 91
Håvard Berget Oppsal IF 90 90



Knut Edvard Helland ØSTMARKA OK 88 88
Harald Iwe GEOFORM 62 25 87
Halvor Aurmo Heming Orientering 87 87
Karl Rygh KolL IL 86 86
Einar Lofthus Nydalen 85 85
Jon Iver Bakken Nydalen Skiklubb 85 85
Linea Holst Tyrving, IL 84 84
Milda Øhlckers Tyrving, IL 84 84
Øyvind Haugland PHARMAQ BIL 83 83
Bo Bratsberg PRIVAT 82 82
Netta Bar-Nathan Lillomarka OL 82 82
Asgeir Lium FET O-lag 82 82
Keneth Eik Raumar OL 82 82
Egil Huseth Kamp Vestheim 82 82
Helge Stubberud Nydalen 82 82
Håvard Eik Raumar OL 81 81
Gjermund Gravir Veritas BIL 81 81
Egil W Iversen HEMING Orientering 81 81
Linn Rognlien Statkraft 80 80
Aud I Spjelkavik TYRVING 40 40 80
Per J Karlsbakk Veritas BIL 79 79
Vigdis Hobøl Oppsal IF 79 79
Jonathan Woodhouse Lillomarka OL 78 78
Ann Elin Flågen Heming Orientering 78 78
Marius Juell Larsen Tyrving IL 78 78
Rune Teigland AAS-JAKOBSEN 78 78
Solveig Sletner Røyken OL 78 78
Knut Møgedal Aker Solutions 77 77
Børge Pedersen Nydalens SK 77 77
Henni Hattestad Kristensen HEMING Orientering 77 77
Hans Gevalud Fossum IF 76 76
Tormod Bøe Fossum IF 76 76
Sven Ohrvik Konnerud IL 74 74



Per Ongstad PRIVAT 48 25 73
Kjersti Hov Fossum IF 72 72
Sofia Øhlckers Tyrving, IL 72 72
Per Kaarby Overtoppen 72 72
Alexander Rødsten Heming Orientering 71 71
Don Skantze Tyrving, IL 45 25 70
Jørgen Ruud PRIVAT 70 70
Thor Norderud Tyrving 25 45 70
Bente Landmark Fossum IF 69 69
Runa Skyttersæter Heming Orientering 69 69
Ellen Goverud Metier OEC 68 68
Torsten Zakariassen Lommedalen IL 68 68
Sturle Hånes GeoForm 68 68
Ketil Åstebøl Oppsal IF 67 67
Olav Nipen Tyrving, IL 65 65
Rune Zakariassen Lommedalen IL 65 65
Aina Grymyr Haugerud 25 40 65
Per Haugen Lillomarka OL 25 40 65
Alfonso Ramons 63 63
Aase Mestad Lillomarka OL 63 63
Ask Felland Sætnan Fossum IF 63 63
Alf Kristensen HEMING Orientering 62 62
Terje Næss Fossum IF 59 59
Randi Nilstad Tyrving, IL 58 58
Øystein Kildahl Østmarka OK 57 57
Line Bar-Nathan Lillomarka OL 56 56
Gabriel Solem Oppsal IF 56 56
Astrid Reusch Heming Orientering 50 50
Arnt Ove Takvam Fossum IF 25 25 50
Bjørn Brudeset PHARMAQ BIL 50 50
Cluyse PHARMAQ BIL 50 50
John Harald Johansen Oppsal IF 50 50
Per Karlsbakk VERItas BIL 50 50



Per Øhlckers Tyrving, IL 48 48
Siri Spjekavik Meteorologen BIL 46 46
Knut Tore Solheim Nydalen Siklubb 45 45
Fredrik Larsen Indre Østfold 25 25
Johan Mygland TPWB-O 25 25
Mikael Olausson OSI 25 25
Nora Skauen Tyrving, IL 25 25
Nov Bar-Nathan Lillomarka OL 25 25
Ping Ouyang ØSTMARKA OK 25 25
Sigurd Hobøl Oppsal IF 25 25
Tove Eriksen BæRUM Skiklubb 25 25


	Total

