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Samlingsplass: Vesletjern ved Apalløkka skole, Ammerud  

Parkering: Apalløkka skole/idrettshall 

Kollektivt: T-bane linje 4 eller 5 til Ammerud T, ca. 10 min gange 

Starttid: Kl. 1600-1800. Alle i mål før 1930 

Kart: Alunsjøen Sør / 2015/ 1:7500 / ekv. 5 m (ferdigtegnet) 

Løyper: Lang: 5.0 km (A nivå) 

Mellom: 3.7 km (A nivå) 

Kort: 2.5 km – (A nivå) 

Startkontingent: Kr. 70,-  / OSI/Geoform 30,-  

Leiebrikke 20,- (begrenset antall) 

Betaling kontant eller via Vipps eller MobilePay til  

nr. 977 61 778 (Odin Gramstad). 

Arrangører: Odin Gramstad (977 61 778) 

Bengt Solheimdal Johansen (413 06 586) 

Toril Eine 

 

Resultater med strekktider på Veritas Orientering. 

Vel møtt! 

http://goo.gl/UVDJkF
https://veritasorientering.com/terminliste-2015/

